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Référence : G2280142

 DESCRIPTION :

Ce support moniteur standard

Supporte les moniteurs de type CRT
ou TFT/LCD pesant jusqu'à 27 kg
(17")
Réglable sur 3 hauteurs de 50mm à
100mm
Patins ronds antidérapants qui
assure une stabilité sur n'importe
quelle surface

    

INFORMATION PRODUIT

Ce support moniteur standard

Supporte les moniteurs de type CRT ou TFT/LCD pesant jusqu'à 27 kg (17")
Réglable sur 3 hauteurs de 50mm à 100mm
Patins ronds antidérapants qui assure une stabilité sur n'importe quelle surface

caractéristiques :

dimensions :  10.00 x 33.50 x 34.40 cm (h x l x p)
poids :0,57kg
Type de matériel : Plastique
Taille maximale du moniteur : 17" / 43.18cm
Caractéristiques : Gestion des câbles
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Support Moniteur Eco

Options d'ajustement en hauteur : 3

Conseils pour une meilleure position de travail et une meilleure ergonomie :

Réglez le fauteuil pour que vos pieds reposent sur le sol et que vous gardiez le dos droit pendant que vous êtes
assis.
Travaillez avec les bras proches du corps.
Faites reposer les bras sur un appui d'avant-bras ou sur la table.
Faites varier votre position de travail et utilisez un bureau réglable en hauteur pour travailler de temps en temps
en position debout.
Placez l'écran d'ordinateur à une distance confortable, à la fois pour les yeux et le cou.
Prévenez les troubles musculo-squelettiques (RSI) en reconsidérant le choix de votre souris d'ordinateur
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